
Seniorenbegleitung/-service

(ohne Gewähr)

Heidbergstraße 28

22846 Norderstedt

Tel.: 040 - 528 83 830

info@pflegestuetzpunkt-se.de

www.pflegestuetzpunkt-se.de

Name Adresse Telefon E-mail / Internet: Angebot * E

Kreis Segeberg - gesamt Home Instead Seniorenbetreuung
Neuer Weg 24

24558 Henstedt-Ulzburg
04193 - 752 40 36

www.homeinstead.de

segeberg@homeinstead.de

Begleitung, Unterstützung, nächtl. Versorgung, 

Familienunterst., keine ausschl. Hauswirtschaft, Pflege
ja

Zeitreicher
Frauenhoferstr. 3

25524 Itzehoe
04821 - 63 93-306

www.zeitreicher.de

info@zeitreicher.de
Betreuung und Entlastung, Hilfe im Haushalt ja

Bianca's helfende Hände

Bianca Neumeister

Postfach 1105

22933 Bargteheide 
0177 - 892 39 91 mike.bianca218@gmail.com

Betreuung, Begleitung, Arbeiten im Haushalt und 

Garten, Gesellschaft leisten, gemeinsame Aktivitäten
ja

Senioren-Assistenz

Susanne Dangers
22397 Hamburg 01590 - 647 51 92 sdangers@gmx.de

Seniorenbetreuung, induviduelle Helfen, Entlastung von 

Pflegenden
ja

Seniorenassistenz "Plöner Modell"

Silvia Scheel

23617 Stockelsdorf

Lausitzer Weg 1F
0178-3488432 silviascheel@gmx.de

Begleitung, Betreuung, Fahrdienste, Entlastung d. 

Angehörigen um.
ja

Seniorenassistenz "Plöner Modell" 

Stefanie Dollen
0176 - 43 96 34 09 kontakt@seniorenassistenz-dollen.de ja

Senioren-Assistenz

Michaela Herford

Langobardenweg 18b

22455 Hamburg
040 - 35 07 85 15 SeniorenAssistenzHerford@gmx.de Seniorenbetreuung, induviduelle Helfen ja

Kreis Segeberg + Neumünster
Seniorenassistenz "Plöner Modell"

Hjördis Ahsbahs

Alte Dorfstraße 53

24623 Großenaspe
0157 -  54 36 73 85

hjordisahsbahs@gmail.com

www.die-senioren-assistenten.de/hjoerdis-ahsbahs

Begleitung, Besorgungen, Behördenangelegenheiten 

u.m.
ja

Oma Irmas Hausengel
Wrangelstr. 12-16

24539 Neumünster

04321 - 877 68 72

0157 - 34 21 67 28
c.camacho@oma-irma.de Begleitung, Betreuung, Haushaltshilfe

Bad Bramstedt  + Umgebung
"Die Eule"

Manuela Groß

Hauptstr. 23

24576 Hagen
 0173 - 675 12 23 info@die-eule.info

Begleitung, Betreuung,  Hauswirtschaft, 

Gedächtnistraining,Gartenpflege, Tierbetreuung
ja

Seniorenassistenz "Plöner Modell"

Regina Dekars
24576 Bimöhlen 0157 - 35 31 85 63

kuestenass@outlook.de

www.die-senioren-assistenten.de/regina-dekars

Betreuung, Begleitung, Unterstützung, Anträge, Ausflüge 

u.m.
ja

Vitakura

Mergim Berisha

Gadelander Str. 172

24539 Neumünster
04195 – 990 87 50

m.berisha@vitakura.de

www.vitakura.de

Begleitung, Hilfe im Haushalt, Alltagsbetreuung und 

Alltagshilfe
ja

SFH-Familienhilfe 
Wasbeker Straße 59

24539 Neumünster

04321 - 539 96 30

0175 - 71 299 06 

www.SFH-Familienhilfe.de

nms@sfh-familienhilfe.de

Hilfe im Haushalt, Alltagsbetreuung, Begleitung und 

Kinderbetreuung 
ja

 + Norderstedt
Stefanie Towae

Senioren-Assistentin

Achtern Knick 1d

25548 Kellinghusen

04822 - 342 92 51

01523 - 201 82 52

www.senioren-demenzbetreuung.de

mail@senioren-demenzbetreuung.de

Begleitung, Unterstützung, Büroarbeiten, Umgang mit 

neuen Medien, Vermittlung von Hilfen, HW
ja

Bimöhlen  + Umgebung Corinna Gabriel
Weide 8

24576 Bimöhlen

04327 - 897 91 82

0152 - 22 16 38 89

www.corinnagabriel.de

kontakt@corinnagabriel.de
Begleitung, Betreuung, Hauswirtschaft ja

Bornhöved  + Umgebung TherapieHundeTeam - Birgit Schink
Ovendorferredder 2

24637 Schillssdorf

04394 - 99 29 63                             

0151 - 28 78 08 87

Begleitung, Therapiehund, Therapieunterstützung 

(Physio/Ergo)

Bad Oldesloe  + 20 km Umkreis Alltagsbegleitung Gitte Roden 0176 - 21 37 48 75 info-gitteroden@web.de Begleitung, Beetreuung ja

Bad Segeberg
Sorgenfreie Zeit

Grit Bohl

Tankenrade 44a

23623 Ahrensbök

04525 - 688 97 94

0174 - 188 61 48

info@sorgenfreiezeit.de

www.sorgenfreiezeit.de

Begleitung, Unterstützung, Fahrdienste, Haushalt, 

Freizeit
ja

Segeberg + 

Umgebung

+ Norderstedt

Ihr Alltagshelfer

"gemeinsam statt einsam"

Kirchstraße 1

23795 Bad Segeberg

0173 - 880 49 50
Betreuung, Hauswirtschaft, Fahrdienst, Alltagsbegleitung ja

 + Umgebung Birgit Möller
Ehlert 17

23815 Westerrade
04553 - 1023 Begleitung,  Betreuung, Hauswirtschaft ja

Einzugsgebiet

Kreis Segeberg
 außer H-U. und Norderstedt

* E = Entlastungsbetrag:   (125,- € ) bei Pflegegrad 1-5, kann direkt von der Pflegekasse rückerstattet werden - 1 -
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Seniorenbegleitung/-service

(ohne Gewähr)

Heidbergstraße 28

22846 Norderstedt
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info@pflegestuetzpunkt-se.de
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Persönliche Betreuung

DieLe Högersdorf

Am Dorfplatz 3

23795 Högersdorf

04551 - 890 35 31

Fax: 04551 - 999 634

patricia.hentschel@diele-hoegersdorf.de

www.diele-hoegersdorf.de  
Begleitung, Betreuung, Hauswirtschaft ja

Sozialbetreuung Norbert Wilm

Krankenpfleger

Querstr. 4

23815 Westerrade

01523 - 10 715 16

Fax: 04553 - 99 61 65
Betreuung, psychosoziale Begleitung ja

PUNKTgenau - ambulante Hilfen

Dirk Beyer

Kurhausstr. 31

23795 Bad Segeberg

04551 – 910 05 51

0163 - 88 73 71 2 
www.punktgenau-segeberg.de

Betreuung, Spaziergänge, Trauerbegleitung, 

Unterstützung, Anträge / keine HW+Pflege
ja

Lübecker Haushaltshilfen

Wiebke Hellwig

Spillerstr. 5

23564 Lübeck

0451 - 80 85 70 88

0176 - 81 65 65 27
www.luebeckerhaushaltsperlen.de

Haushalt, Kinder- u. Tierbetreuung, Einkäufe, 

Gesellschaft
ja

 + östl. Umgebung
Seniorenassistenz "Plöner Modell"

Lore Höppner

Hauptstr. 27

23619 Badendorf
0176 - 61 41 61 52

lhseniorenassistenz@gmx.de

www.die-senioren-assistenten.de/lore-hoeppner
Betreuung, Begleitung, Fahrdienste, Hauswirtschaft ja

Großenaspe  + 15 km Umkreis

Alltags gut betreut -

Mobile Seniorenbetreuung

Nadine Spiwäke

Beekhalf 12

24623 Großenaspe
0174 - 980 54 59 www.alltagsgutbetreut.de/

Betreuung, Alltagsunterstützung und Begleitung, 

Fahrdienste, Einkäufe, Entlastung im Haushalt (nach 

Absprache, keine Grundreinigung), Unterstützung bei 

Schriftverkehr, Antragsstellung oder Ordnen von 

Papieren bzw. Unterlagen; Anleitung zur geistigen o. 

körperlichen Bewegung;

ja

Hasloh
 + Umgebung

+ nördl. Hamburg

Seniorenassistenz "Plöner Modell"

Carolin Favretto

Am Barkenkamp 12

25474 Hasloh

0172 - 147 33 03

04106 - 12 52 05

SAG@email.de

www.seniorenassistenz-gatzke.de

Begleitung, Beratung, Organisation, Training u.m.

 - auch in Englisch
ja

Kaltenkirchen DAVI-Seniorenhilfe
Holstenstr. 1

24568 Kaltenkirchen
0191 - 957 67 30 Davi-Seniorenhilfe@t-online Hauswirtschaftliche Hilfen, Betreuung ja

 + Umgebung Melanie Wagner
Teinsiek 25

24568 Kaltenkirchen
0178 - 234 94 58 melanie-wagner@online.de Haushaltsnahe Dienstleistungen ja

 + Umgebung DAYMAKER - die Alltagshelfer
Schützenstr. 15              24568 

Kaltenkirchen
04191 - 994 93 30 kaki@diedaymaker.de  Betreuung, Begleitung, Hauswirtschaft ja

 + Umgebung Ambulante Pflege La Vela
Hamburger Str. 68

24568 Kaltenkirchen
04191 - 956 73 17 info@pflege-lavela.de Betreuung, Begleitung, Pflege, Hauswirtschaft ja

Henstedt-Ulzburg
Seniorenassistenz "Plöner Modell"

Melanie Wiepcke 

Storchenring 84

24558 Henstedt-Ulzburg
01515 - 489 12 49

SA-Wiepcke@gmx.de

www.frau-wiepcke-unterstützt.de
Begleitung, Betreuung, Aktivitäten u.v.m ja

 + Umgebung PPV-Ambulant 
Hamburger Str. 89 a       24558 

Henstedt-Ulzburg
04193 - 87 08 80

info@ppvambulant.de

Betreuung, Begleitung, Hauswirtschaft, Einkauf, 

Kinderbetreuung
ja

Senioren & Familienbetreuung

Melanie Brusius

Hohenbergen 94

24558 Henstedt-Ulzburg
0157/ 55714961

mel35hh@yahoo.de

www.ms-hausengel.de

Betreuung, Begleitung, Hauswirtschaft, Gartenpflege, 

Tiersitting, Immobilienverkauf u.v.m.
ja

Wakendorf 2
 + Umgebung

 (ca. 10 km)
Engel für jung und alt

An den Linden 8

24558 Wakendorf 2
04535 - 597 84 23 engel.fuer.jung.und.alt@gmail.com

Haushalt, Betreuung, Begleitung, Unterstützung, 

Sterbebegleitung
ja

Hartenholm  + Umgebung
Sonnis Seniorenservice

Sonja Schöck

Dorfstraße 17 b

24628 Hartenholm
0171 - 737 92 64 sonni22@gmx.de Haushalt, Betreuung, Begleitung ja

Kayhude
 + Umgebung 

(max.25 km)

Senioren-Assistenz

Ursula Kull

Olen Diek 4

23863 Kayhude

04535 - 2991 86

0172 - 426 75 12
ursula.kull@gmx.de Betreuung und Entlastung ja

Rickling Birte Rühmer 24635 Rickling 0157 - 72874125 birtejepsen@gmx.de Betreuung und Entlastung im Haushalt ja

* E = Entlastungsbetrag:   (125,- € ) bei Pflegegrad 1-5, kann direkt von der Pflegekasse rückerstattet werden - 2 -
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Seth  + Umgebung
Private Seniorenpflege

Schneider

Moorbek 18

23845 Seth
04194 - 98 82 82 Pflege, Betreuung, Begleitung ja

Norderstedt Diakonie Norderstedt
Kirchenplatz 2

22844 Norderstedt

040 - 55 55 15 55

0160 - 817 77 82
Begleitung,  Betreuung, Hauswirtschaft ja

Seniorenassistenz "Plöner Modell"

Silvia Aurich

Poppenbütteler Str. 266

22851 Norderstedt

040 - 53 04 88 37

0176 - 45019524
silvia-aurich@posteo.de

Begleitung, Betreuung, Schriftangelegenheiten, 

Fahrdienste
ja

 + Umgebung
Zertifizierte Seniorenassistentin

Vivien Sauer

Schippelsweg 9

22455 Hamburg
0176 - 22919422 vilah@mein.gmx Begleitung, Betreuung, Gedächtnistraining ja

 + Norderstedt / 

Umgebung

SeniorenAssistenz Frau Obi "Plöner 

Modell"

Christiane Obi-Jütte

22417 Hamburg 0176 - 20 82 24 70 seniorenassistenz.frauobi@gmail.com  

Begleitung, Vorlesen, Spiele spielen, Unternehmungen, 

Unterstützung bei Pflege von Kontakten, Organisation, 

Unterstützung Umgang Medien, Einkaufsservice, 

Hausbetreuung b. Abwesenheit

ja

Seniorenassistentin

Kathrin Laser
Norderstedt 0159 - 01 30 56 80

Seniorenassistenz-Laser@gmx.de

www.seniorenassistenten-laser.de

Betreuung, Begleitung, Schriftverkehr (keine 

Haushaltshilfe)
ja

Seniorenassistenz "Plöner Modell"

Barbara C. Lang

Alsterstieg 89

22851 Norderstedt
040 - 524 84 48

san@wtnet.de

www.senioren-assistenz-norderstedt.de

Begleitung, Besorgungen, Schriftverkehr, Betreuung des 

Haustieres, u.m.
ja

Alltagsbegleitung/Seniorenassistenz

Frau Moshgan Kiumarsi
22844 Norderstedt 0160 - 91 79 04 02 info-senioren@web.de

Begleitung, Erinnerungspflege, Denkspiele, Aktivitäten, 

Fahrdienste
ja

Seniorenassistent "Plöner Modell"

Günter Schneider

Kielortring 24a

22850 Norderstedt

040 / 609 25 100
seniorenassistenz-schneider@wtnet.de

Begleitung, Betreuung, Schriftangelegenheiten, 

Behördengänge, Hilfe bei IT-Nutzung
ja

Nordcare
Grotenkamp 18

25421 Pinneberg
0800 - 122 27 30

service@1acare.de

www.1acare.de
Haushaltshilfe, Begleitung, Betreuung, Fahrdienst ja

Seniorenassistent "Plöner Modell"

Britta Jasper

Cordt-Buck-Weg 45i

22844 Norderstedt
01573 - 387 72 20

bjasper@wtnet.de

www.seniorenbetreuung-jasper.de

Begleitung, Betreuung, Unterstützung, Beschäftigung, 

Sterbebegleitung, Entlastung d. Angehörigen
ja

Seniorenassistent "Plöner Modell"

Ute Marien

Gottfried-Keller-Str. 134

22848 Norderstedt

040 - 64 66 58 30

0163 - 669 88 45

marien.senioren.assistenz@wtnet.de

www.die-senioren-assistenten.de/ute-marien

Begleitung, Betreuung, Schriftverkehr, Bewegung, 

Behördengänge, Hilfe bei IT-Nutzung, Garten
ja

Putz-Kultur

Jeannine Augier
22844 Norderstedt 0170 - 356 67 81 info@putz-kultur.de Haushaltsnahe Dienstleistungen ja

Seniorenbetreuung

Svetlana Rothe
22846 Norderstedt 0157 - 54 67 82 58 Svetlana rothe@yahoo.de

Seniorenbetreuung, induviduelle Helfen, Entlastung von 

Pflegenden
ja

Senioren- u. Demenzbetreuung Norderstedt
04822 - 342 92 51

040 - 32 59 90 56

mail@senioren-demenzbetreuung.de

www.senioren-demenzbetreuung.de
Begleitung, Betreuung, Einkaufshilfe, Freizeit u.a. ja

 + Henstedt-Ulzb., 

Quickborn, 

Kaltenkirchen

Katis Betreuungsteam 

+ Katis Betreuungsteam 

Kinderbetreuung

Bahnhofstr. 119

22844 norderstedt
040 - 35 73 24 34

info@katis-betreuungsteam.de

www.katis-betreuungsteam.de

Einkaufsservice, Betreuung, Begleitung, Arztfahrten, 

Hauswirtschaft, Grundpflegerische Unterstützung.

Kinderbetreuung, Häusliche Unterstützung f. deine 

Eltern, Erlebnisausflüge planen, Spaß und Kreativität 

beim  Basteln oder Spielen, Spaziergänge zum 

Spielplatz, Achtsamkeitsübungen u.v.m.

ja

 + Bad Segeb. Helpers
Breite Straße 6-8

23552 Lübeck
0451 - 3050 65 50

www.helpers.de

info@helpers.de
stundenweise Betreuung, je nach Bedarf ja

* E = Entlastungsbetrag:   (125,- € ) bei Pflegegrad 1-5, kann direkt von der Pflegekasse rückerstattet werden - 3 -
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Seniorenbetreuung

Alena Thalmann

Pestalozzistraße 16g

22844 Norderstedt

040 - 88 36 84 02

0160 - 98 26 14 74

kontakt@seniorenbetreuung-thalmann.de

www.seniorenbetreuung-thalmann.de
Betreuung, Hauswirtschaft, Begleitung,  u.m. ja

Seniorenassistenz "Plöner Modell" 

Gabriela Hösl

Am Böhmerwald

22851 Norderstedt
0176 - 49 43 39 07

gabi.hoesl@gmx.de

www.die-senioren-assistenten.de/gabriela.hoesl
Begleitung, Betreuung, Sterbebegleitung, Fahrdienste ja

 + Henstedt-Ulzb.
Seniorenassistenz "Plöner Modell"

Margitta Hofmann

Distelweg 10

22844 Norderstedt
0170 - 416 06 30

margitta-hofmann@t-online.de

www.die-senioren-assistenten.de/margitta-hofmann

Betreuung, Begleitung, Fahrdienste, 

Behördenangelegenheiten
ja

Frau Behling
Knut-Rasmussen-Weg 22

22844 Norderstedt
0176 - 48 34 14 34 mat.mat.1979@freenet.de Betreuung, Begleitung, Hauswirtschaft ja

 + Hamburg Carekura 0451 - 398 90-1850
info@carekura.de

www.carekura.de
Hauswirtschaft, Betreuung, Begleitung ja

Seniorenassistenz "Plöner Modell" 

Andrea Hartmann

Heidbergstraße 61

22846 Norderstedt
0176 – 56943340

seniorenassistentin.hartmann@gmail.com

www.die-senioren-assistenten.de/andrea-hartmann
Begleitung,Haushalt, Unterstützung, Gartenpflege u.m. ja

Seniorenassistenz "Plöner Modell" 

Silvia Schulte

Tangstedter Landstr. 176

22415 Hamburg-Langenhorn

040 - 18 05 79 74

0152 - 34 13 94 19

seniorenhamburg@gmail.com

www.die-senioren-assistenten.de/silvia-schulte
Begleitung, Betreuung ja

Seniorenassistenz "Plöner Modell" 

Janina Westphal

Tangstedter Landstraße 29

22415 Hamburg Langenhorn

0160-97 93 91 08 janinawestphal@gmx.de

www.die-senioren-assistenten.de/janina-westphal
Begleitung, Betreuung ja

Cecilia Kleyer

Individ. Alltagsbegl. "Plöner Modell"

Fadens Tannen 5b

22844 Norderstedt
0172 - 876 60 11

info@ceci-care.de

www.ceci-care.de
Begleitung, Betreuung, Behördenangelegenheiten u.v.m ja

Tausendsassa Care
Auf der Heide 36b

22393 Hamburg
040 - 601 25 72

info@tausendsassa.net

www.tausendsassa.net

Betreuung, Begleitung, Hauswirtschaft, neue Medien, 

Fahrdienst
ja

Seniorenassistenz Seidler

Petra Seidler "Plöner Modell"

Frohmestraße 67e

22459 Hamburg 
0176 - 95 51 54 98

info@seniorenassistenz-seidler.de

www.seniorenassistenz-seidler.de 
Begleitung, Unterstützung, Ausflüge u.m. ja

Seniorenassistenz "Plöner Modell"

Anja Hansen-Neubert

Wördenmoorweg 94

22415 Hamburg
0174 - 433 63 28 alltagsheferin@googlemail.com Betreuung, Begleitung, Behördenangelegenheiten ja

Seniorenbetreuung 

Resmije Grajcevci
25451 Quickborn 0172 - 641 34 96 resagrajcevci@gmail.com

Seniorenbetreuung, induviduelle Helfen, Entlastung von 

Pflegenden
ja

Seniorenassistenz "Plöner Modell"

Sandra Loges

Ulmenweg 35

25451 Quickborn
04106 - 764 90 34 www.seniorenassistenz-loges.de Begleitung, Betreuung, kaufm. Beratung, Fahrdienste ja

Seniorenassistenz "Plöner Modell"

Kristina Killian

Quickborner Straße 98

25494 Borstel – Hohenraden
0170 - 325 14 47

kristinakillian77@gmail.com

www.die-senioren-assistenten.de/kristina-killian

Begleitung, Schriftverkehr, Freizeitgestaltung u.m.

- Therapiehund -
ja

Neumünster  + Umgebung
Senioren-Assistenz

Doreen Wienholz

04321 - 964 80 18

0160 - 630 93 04

d.wienholz-seniorenassistenz@gmx.de

www.die-senioren-assistenten.de/doreen-wienholz

Begleitung, Betreuung, Beratung, Beschäftigung, 

Bürokratie
ja

To-Huus Seniorenbetreuung
August-Macke-Straße 6

24539 Neumünster
0163 - 531 65 37

kontakt@to-huus.info

www.to-huus.info

Seniorenbetreuung, induviduelle Helfen, Entlastung von 

Pflegenden
ja

Wottorfer Betreuungsdienst
Steenkoppel 18b

24539 Neumünster
0176 - 92 13 23 78

info@wittorfer-betreuungsdienst.de

www.wittorfer-betreuungsdienst.de

Betreuung, Entlastung bei der Haushaltsführung, 

individuelle Hilfen
ja

Lübeck
 + Umgebung 

(max.25 km)

Senioren-Assistenz

Lore Höppner

Hauptstraße 27

23619 Badendorf
0176 - 61 41 61 52 lhseniorenassistenz@gmx.de

Entlastung, Begleitung, Fahrdienste, Hauswirtschaft, 

Sport, Korrespondenz u.m.
ja

 + Umgebung 
Seniorenassistenz und 

Alltagsbegleitung Imme Nehls

Lindenstr.43

23843 Travenbrück
0178 - 332 336 4

imme.nehls@gmail.com 

www.imme-r-mobil.de/

Betreuung, Begleitung, individuelle Hilfen für Senioren 

und Menschen mit Handicap
ja

Itzstedt + 20km 

Umkreis

Seniorenassistenz „Plöner Modell"

Christine Schwarz

Haumoorredder 10

23845 Itzstedt
0172 - 456 82 12

info@seniorenassistenz-schwarz.de

www.die-senioren-assistenten.de/christine-schwarz

Begleitung, Gesellschaft, Ergänzende Hilfe, Entlastung 

d. Angehörigen und mehr
ja

 + Kreis Pinneberg, Nordwesten 

Hamburg

Itzstedt

 + Quickborn, Henstedt-Ulzburg

Großraum

Bad Oldesloe

 + Hamburger Norden

 + Quickborn, Henstedt-Ulzburg

 + Quickborn, Kaltenkirchen, 

Henstedt-Ulzburg

* E = Entlastungsbetrag:   (125,- € ) bei Pflegegrad 1-5, kann direkt von der Pflegekasse rückerstattet werden - 4 -
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